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Pel·lícula recomanada per a: 
ESO, Batxillerats i Cicles Formatius 

Àrees i Temes: 
Ètica, Tutoria, Educació per a la Ciutadania, Llengua Catalana 
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FITXA TÈCNICA I ARTÍSTICA 
 

Direcció i guió: José Corbacho i Juan Cruz. 
Interpretació: Lluís Homar (Guillermo), Elvira Mínguez (Merche), 
Paz Padilla (Magda), Antonio de la Torre (Joaquín), Javier Bódalo 

(Chape), Eduardo Espinilla (Guille), Eduardo Garé (Gaby), Ariadna 
Gaya (Carla). 

Producció: Julio Fernández i Tedy Villalba. Música: Pablo Sala. 
Fotografia: David Omedes. Muntatge: David Gallart. Direcció 

artística: Balter Gallart. Vestuari: María Engo. País: Espanya. Any: 
2008. Durada: 89 minuts. Gènere: Drama. 

 

 

SINOPSI 

          La pel·lícula presenta la història de Gaby, un noi de 14 anys que 
té por d’anar a l’escola on és maltractat per Guille i la seva colla 
d’amics. Però Guille té por de defraudar el seu pare i els pares de Gaby i 
Guille també viuen amb por: de perdre la feina, que la seva família es 
desfaci, del poder que els envolta... El film, per tant, parla 
d'incomunicació en sentit ampli i mostra la problemàtica des de 
diferents punts de vista: els de la víctima, la família, els amics i els 
professors, aquests últims cansats de fer més de policies que 
d'educadors.  
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ACTIVITAT 1. 
 
A vegades ens trobem amb situacions injustes com la que ens 
presenta el film Cobardes. Llegiu el següent missatge que una noia 
va deixar a la pàgina www.el-refugioesjo.net/foro i responeu les 
següents preguntes. Després, comenteu el tema a classe. 
 

 Us heu trobat o coneixeu algú que s’hagi trobat en una situació 
semblant? Com s’ha solucionat? 

 És una bona solució el canvi de centre que planteja la noia? 
 Quines altres solucions podríeu donar-li a aquesta noia? 
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     Al centre d’ensenyament, no 
hi anem únicament a aprendre 
coneixements de llengües, 
matemàtiques o història entre 
altres matèries. La relació amb 
els companys i companyes és 
especialment important per al 
nostre desenvolupament 
personal perquè amb ells i elles 
compartim moltes experiències. 
Per això podem dir que, al 
centre d’ensenyament hi anem, 
sobretot, a aprendre a viure i a 
treballar amb altres persones. 
           
     Durant aquesta convivència 
quotidiana passem moltes 

hores junts i probablement 
tothom, en algun moment, ha 
tractat o ha estat tractat poc 
respectuosament per part 
d’algun company o companya. 
Si aquesta actuació, que a 
vegades pot començar amb una 
simple broma sense mala 
intenció, es converteix en 
contínua i repetitiva estem 
davant d’una situació de 
maltractament entre companys, 
com la que ens presenta el film 
Cobardes. I el maltractament ja 
no és cap broma perquè hi ha 
algú que pateix. En canvi, amb 
una broma riu tothom.
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Totes les persones tenim el dret a ser ben tractades 
 
 
ACTIVITAT 2. 
 

Llegeix aquests textos i comenta’ls a classe. 
 

 

           
 
          Totes les persones tenim dret a ser ben tractades i l’obligació 
de tractar bé els altres. Aquesta obligació de comportar-se 
fraternalment amb els altres és un principi comú de totes les grans 
civilitzacions al llarg de la història de la humanitat, ja sigui a Àsia, 
Orient Mitjà, Amèrica o Europa. 
          A totes les cultures i religions de l’antiguitat de les quals tenim 
coneixements podem trobar pensaments com aquests: 
 
 
"Tot el que una persona no desitja que li facin ha d'abstenir-
se de fer-ho als altres." Mahabharata, XII (primer mil·lenni a.C.)  
 
"No facis a un altre el que no vulguis que et facin a tu."  
Confuci. Diàlegs (551-479 a.C.).  
 
"El que a tu et molesta, no ho facis als altres."  Talmud. Sabbat, 
31  
 
"Tot allò que voleu que us facin a vosaltres els homes, feu-ho 
vosaltres als altres."  Mateu. Evangelis, 7,12  
 
"Cap de vosaltres és creient mentre no prefereixi per al seu 
germà el que prefereix per a si mateix."  Mahoma. Dites del 
Profeta (s.VII) 
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La violència no resol els conflictes, sinó que en crea de nous 

 

          En qualsevol 
relació de convivència es 
generen conflictes. 
L’existència d’un conflicte 
no és un fet negatiu, 
forma part de la vida i ens 
ajuda a progressar perquè 
ens obliga a raonar per 
superar les dificultats.  

          En determinades 
situacions, un conflicte 

pot degenerar en violència. La violència, però, no resol els conflictes 
sinó que els agreuja. Per evitar la violència cal resoldre els conflictes 
de forma racional i constructiva: pensant, dialogant i negociant.  

          La resolució d’un conflicte passa per diferents fases. Per 
facilitar la seva resolució és aconsellable anar escrivint sobre el 
moment en què es troba el procés.  

 
ACTIVITAT 3. 

A continuació us presentem sis etapes desordenades per a la resolució 
d’un conflicte. Quin ordre seria el més lògic per avançar en la seva 
resolució? 
 

 Escollir la solució que es considera millor i dissenyar un pla per 
arribar-hi. 

 Definir adequadament de quin conflicte es tracta. 
 Valorar els resultats obtinguts i, si no són els desitjats, repetir 

tot el procés de nou per tractar de millorar aquests resultats.  
 Buscar les possibles solucions per aconseguir aquests 

objectius.  
 Establir quins són els objectius que s’han d’aconseguir per 

resoldre’l i ordenar-los segons la seva  importància.  
 Portar a terme el pla dissenyat.  
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La força és el dret de les bèsties 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVITAT 4. 
Després de veure el film llegiu les següents afirmacions i comenteu-les 
a classe. 
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          A la nostra societat actual ens emparen un conjunt de drets 
que són fruit de molts anys de lluita social.  

          Després de la Segona Guerra 
Mundial, els governs del món van 
considerar necessari recollir en un 
document aquests drets, per tal 
d’evitar que en el futur es repetissin 
les situacions que es van viure durant 
els anys de guerra. D’aquí va néixer la 
Declaració Universal de Drets 

Humans.  
          Aquests drets que semblen tan lògics des de la nostra 
perspectiva actual no sempre han existit ni tampoc són generalitzats 
al nostre món actual. És per això que contínuament s’han de defensar 
per part de tots perquè no es torni a situacions del passat.  
 

ACTIVITAT 5. 
Llegeix els primers cinc articles de la Declaració Universal de Drets 
Humans i comenta’ls a classe. Quina relació veieu amb el film 
Cobardes? 

C O B A R D E S                                                                                   8 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ACTIVITAT 6. 
 
Les conductes de maltractament entre companys, com la del film  
Cobardes, poden tenir greus conseqüències per a qui les rep, però 
també per a qui les fa i per als qui ho contemplen o en tenen 
coneixement i no fan res per evitar-ho. Un d’aquests casos 
extremadament greus va tenir lloc l’any 2004 a Hondarribia, País Basc. 
Llegiu els fets i comenteu-los a classe (extret de DIARIO VASCO. 10-
10-2004).  
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ORGANITZA 
 

 

INFORMACIÓ I RESERVA 
cinemaperaestudiants@cinemacultural.es 

Telf. 935403698 / 660070129. Fax.935555070 

AMB EL SUPORT DE 
Ajuntament de Badalona (Àrea d’Educació) 

Ajuntament de l’Hospitalet de Llobregat (Educació i Cultura) 
Ajuntament de Mataró (Educació) 

Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet (Educació) 
Ajuntament de Terrassa (Educació) 

Diputació de Barcelona (Àrea de Cultura. Àrea d’Educació) 

COL.LABOREN 
Centres de Recursos Pedagògics 

Maresme I, Maresme III i Ciutat de Badalona 
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